Ratanie:

1 - hana 20 - sumul

2 —tul 30 - sorun

3 -—set 40 - mahn

4 —net 50 -sin

5 —tasot

6 —josot npr.

7 —ilgop 42=40 +2

8 —jodul = mahn tul

9 —ahop 26= sumul jasot

10 -jol
Kopy (Cagi):

»ap cagi“ - predny kop

kruhové predné kopy:

dada cagi - z vniitra do vonku
jolo ¢agi - z vonku do vniitra
ostatné kopy:
»twi ¢agi“ - zadny kop
»moro cagi“ - kop z tretej formy
»herjo cagi“ - sekerovy kop
»tul’op ¢agi“ - oblitkovy kop
whandang ¢agi“ — plne oblitkovy kop
»phjong we cagi“— kop z 8 a 9 formy
»phjong ne ¢agi“ — kop z 19 a 20 formy

Formy (Bon):

1.az 5. forma do predu

Chnng Mjong Gong Bang @ il bon =1. farma

-i bon =2. forma
-sam bon =3. farma
-za hon =4 forma
-0 bon =5. farma
Shjong WWe Gong Bang : -il bon =k. forma
- bon =7 forma
-sam bon =8, forma
-sabon  =9. forma
obon =10, forma 16.az 20. forma do prava
6. az 10. forma do Fava Phjong Ne Gong Bang : -ilbon  =1G.forma
-i bon =17 forma
-sam hon =18, forma
-sabon =19.4orma
-0 bon =20. forma
urn Jong Gang Bang © -il bon =11. farma
-i ban =12. forma
-sam bon =13, forma
-sabon =14, forma

-0 bon =14 forma

11. aZ 15. forma do zadu

Iné korejské vyrazy:

»Cigi“ — ider

»Ccagi“ — kop

»spada Cigi“ — kontra uder
»pada cagy“ — kontra kop
»nomgigi“ — prehodové tech.
»kokki“ — paciace tech.
»cumbi un dong“ — rozcvicka
scariot“ — pozor

»skjonbe“ — plny tiklon
»cumbi“ — pripravit’ sa

,»S1 dzak* — zacat’

»paro“ — koniec

»twiro doro“ — celom vzad
»Pokwoso“ — druha strana
»an dza“ — sadnut’ si

»1F0S0* — postavit’ sa

,»nuk nim*“ — meditacia

5,510 — uvolnit’ sa
skurumjo“ — kotiile

Technické stupne:
Ziacke tech. stupne:

Hyung Hwa — zeleny pas
Yuk Hwa — modry pas

inStruktorské tech. stupne:

Song Hwa — cerveny pas
Jong Hwa — purpurovy pas

majstrovské tech. stupne:

In Hwa — purpur. + zeleny pasik
Chung Hwa — purpur. + modry pasik
Shim Hwa — purpur. + biely pasik
Won Hwa — purpur. + zlaty pasik

medzistupne:
npr:

Yuk Hwa Hana — modry pas + 1 koniec

Yuk Hwa Dul — modry pas + 2 konce

Yuk Hwa Set — modry pas + 3 konce

Poznamka:

Tieto informacie nemusia byt’ presné

a vyslovnost’ méze byt’ ina. Ak tieto informacie
nie st spravne ospravedliiujem sa a casom ich
aktualizujem. Za pochopenie d’akujem.



