SKUSKA TECHNICKEJ VYSPELOSTI BOJOVEHO UMENIA WON HWA DO

Postup:

a, ivodna Cast’ skusSky
* vyzvanie (vymenovanie) ucastnikov
* priprava priestoru
e prihovor
» urcenie poradia Ucastnikov skusky, presnejSie v akom poradi predstipia pred komisiu
* urcenie vediceho skusky pre dant skupinu
e kratky Cas na pripravu

b, jadro skusky
* test kondi¢nej pripravenosti
* test urovne osvojenia foriem WHD
» test sebaobrannych aplikacii z predvedenych foriem

c, zaverecna Cast’ skusky
* vyhlésenie vysledkov
* odovzdavanie certifikatov
» zaverecné fotografovanie

%

Uvodna ¢&ast’ ski§ky: Jej hlavnym G&elom je priprava a zorganizovanie podmienok
optimalnych pre sktsku. Vyzvanie uéastnikov prebieha povécsine pri konci poslednej
tréningovej jednotky pred paskovanim. Za ucastnikov paskovania povazujeme:

a. SkuSajucu komisiu — pozostdva minimalne z 3 WHD inStruktorov (hlavny komisar,
prisediaci komisar a veduci skusky)

hlavny komisar - riadi skisky a udeluje technické stupne. Na Slovensku je to majster Jan
Dzuris.

prisediaci komisar - hodnoti predvedené vykony skuasanych cvi¢encov

veduci skusok - je prisediaci komisar povereny viest’ priebeh ,,jadra® skusky a organizovat’
¢innost’ skuSanych cvicencov

b. Skusanych adeptov — cvicenci podrobujlci sa skaSkam technickej vyspelosti.

c._Divdkov — su to cvicenci nepodrobujuci sa skuske, alebo rodinny prislusnici skuSanych
adeptov. Vyzaduje sa, aby nerusili priebeh skusok. Pripadnu podporu adeptov a spokojnost’ s
vykonmi moézu prejavit’ potleskom.

Priprava prostredia na skuSky zahfia pripravu miesta pre komisarov, sedenia pre divakov,
miesta pre adeptov skiSky a pripravu miesta pre cvicenie sktiSanych adeptov, ktoré sa ma
nachadzat’ pred komisarmi, aby mali dostato¢ny rozhl'ad.

Po prihovore hlavného komisara nasleduje rozdelenie adeptov do skupin podla technického
stupiia na ktory budu skladat’ skusku. Kazdej skupine bude prideleny veduci skisok, ktory
bude viest’ dané Casti skuSky. Veduci skusok nesmie byt’ veduci oddielu z ktorého pochadza
véc¢sina adeptov skusky. Adepti budii mat’ par min. na zaverecnu pripravu a koncentraciu pred
sktiSkou na mieste ur€enom pre vsetkych adeptov skusky.



Jadro skuSky:

Test kondi¢nej pripravenosti — cviky na posilnenie svalov brucha, rak a noh. Pocet a
opakovania su uréené¢ podmienkami na udelenie daného technického stupna ¢i pripadnym
rozhodnutim veduceho skusky.

Test virovne osvojenia foriem WHD — Formy ,.Bon* s zostavy zdkladnych pohybov a st
zakladom WHD. Ocakava sa ich ¢o najdokonalejSie pochopenie, zvladnutie a prevedenie.
Pocet predvadzanych foriem zavisi od technického stupiia na ktory sa skladaju skusky (vid.
podmienky na udelenie tech. stupiiov).

Test sebaobrannych aplikacii z predvedenych foriem — Na kazdu jednu formu predvedenu
adeptom na tech. stupenn pripadaji minimalne 3 aplikacie (po jednej technike proti uderu,
kopu a drzaniu supera). Kazda jednu techniku adept predvedie najprv pomaly s dérazom na
detaily techniky a druhy krat v rychlom prevedeni. Technika by mala byt’ charakteristicka pre
dant formu. V pripade zlého vyberu techniky ¢i slabom prevedeni moze byt adept vyzvany
veducim skusky k predvedeniu inej techniky.

Po skonceni tretej Casti sa adepti uklonia komisii, vypocuju si pripomienky komisie k
predvedenému vykonu, pod’akuju sa uklonom a sadnu si na svoje miesto v priestore pre
ucastnikov skusky, kde pockaji na vyhlasenie vysledkov skusok.

Zaverecna Cast’ skiuSky — hlavny komisar vyhlasi mena adeptov, ktory skuskami presli a
odovzda im certifikaty. Na uplny zaver nasleduje spolo¢na fotka a iné pamitné fotky. Adept si
do najblizsieho tréningu je povinny dosiahnuty stupen vyznacit' na opasku.

Podmienky ucasti na skiske:

Zapisanie sa na skusku. (cez svojho instruktora, alebo aj samostatne)

Ovladanie zékladov etikety a spravania sa cvicenca v dojangu

Ovladanie zékladnych povelov v korej¢ine

Upraveny dobok, alebo cvicebny ubor

Dodrzana cakacia doba (deti do 14 rokov: minimalne 6 mesiacov, star§i: minimalne 3
mesiace)

Registracia v Slovenskej WonHwaDo asociécii

SKUSOBNA KOMISIA PRE SLOVENSKU REPUBLIKU:

Hlavny skiSobny komisar pre Slovensko: Ing. Jan Dzuri§ (ZA) prezident Slov. WHD
Asociacie

Prisediaci skdSobny komisari: Rébert Slovak (BA), Julius Merga (ZA), Vladimir Lucan
(ZA), Peter Smolka (BA), Peter Slamka (MT), Attila Csunyocska (BA), Stefan Kubalo$
(LM), Albin Ftorek (ZA), Alexandra Hoffmanova (LM), Marek Durana (MT)

Pravidla pre paskovanie nadobudli platnost’ po suhlase menovanych instruktorov dia: 4.1.2010



