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Neddvno sa uskutoénil druhy irsky WonHwaDo turnaj asustredenie lidrov
s vemajstrom Cho (terajSi prezident Global IWA). Pri tejto vyznamnej
prileZitosti sme sa spojili s jednym zo slovenskych tucastnikov tohto podujatia
avskratke Vam ponikame prepis nasho rozhovoru. Na nase otazky odpovedal
najmladsi G¢astnik slovenskej vypravy do frska Patrik Vo§tiar.

No tak zacneme od zaciatku, kedy a ak o ste sa dostavili na seminar?

Patrik Vostiar: Odchadzali sme 19.11.ja, majster Jan Dzuri§, Cubo Toman, mdj tréner
(Robert Slovak) a dve dievéata. Stretli sme sa na letisku okolo 15:30 a lietadlo ndm
odlietalo o 17:50.

Bol to tvoj prvy let?

Patrik Vostiar: Ano, a pacil sa mi, leteli sme spolo¢nost'ou Ryanair. Let trval asi 2
alebo 3 hodiny. Neviem presne lebo sa v Irsku postval ¢as o hodinu dozadu.

Mali ste nejaky pripraveny program na piatok?

Tak prejdime k programu irskeho WonHwaDo turnaja?

Patrik Vostiar: O 9:00 sme prisli na Navanski strednt skolu, zaregistrovali sme sa,
teda iba ja. Cubo platil za pozeranie.

AKké boli registracné poplatky a poplatky za pozeranie sa?
Patrik Vostiar: Sparring (zdpas) 20€ na osobu a formy 5€ na osobu, pozeranie 5€.
Po zaregistrovani ¢o nasledovalo? Kol’ko Pudi sa ziucastnilo turnaja?

Patrik Vostiar: No rozdelili sme sa do skupin podl'a veku a technickych stupiiov.
Turnaj zadal sutazou foriem, kazda skupina bola ako celok. Odcvi¢ila formy a boli
vyhlasené jej vysledky, potom nasledovala d’al§ia skupina a pod. Ked skoncila sutaz
foriem jednotlivcov nasledovala sutaz druzstiev (demo team), to sa vyhodnotilo
apre§lo sa na sparring. Tu sa rozdelili stit'aziaci podl'a veku na skupiny, moja bola od
16-18 rokov aj ked mam 15...

Ako prebiehala sut’aZz vo formach? Mal si moZnost’ vybrat’ si formu, alebo ti bola
for ma pridelena?

Patrik Vostiar: Kazdy mal moznost’ si vybrat formu aka chcel, ja som odcviéil vilastnti
formu, ktori som si vymyslel doma. Cas na odcvicenie formy som mal 20s, ¢as sa
udeloval podl'a technickych stupiiov.

Vie§ aké boli vysledky v tvojej skupine?




prebehol?

Patrik Vostiar: Cakal som, ¢akal som a potom ma zavolali stitazit’. Saper bol chalan
0 pol hlavy vyssi amal 16 rokov. Problém bol ten Zze sparring bol iny ako som
trénoval, na sut'azi to bolo také skackanie a za dotyk bod. Super bol rychlejsi ako ja,
ale aj mne sa podarilo bodovat’. Prehral som. Po skonceni stt'aze v sparringu sme sa
i§li talat’ po Navane.

To si zapasil len s jednym?

Patrik VoStiar: Bohuzal.

AKo to bolo zo stravou pocas stit’aze?

Patrik Vostiar: Tak ako som uz spominal, raniajky doniesol majster Kim, na obed sme
si i8li kapit’ jedlo do Tesca hned po sut'azi a veCeru sme si zobrali z chladnicky ¢o
zostalo z ranajok.

TakZe prvy den skonc¢il vyletom do mesta?

Patrik Vostiar: Nie, defi skongil ceremoniou odovzdavania darov velmajstrovi Cho
V hoteli. Ceremonial zac¢al o 19:00.

Toto ma zaujima vie§ o tom viac?

Patrik  VoStiar: Na ceremoniali boli

precvi¢ovanim hadangov, otatn}’I mastri chodili okolo nas
a opravovali chyby, potom sme pokradovali technikami v
dvojiciach. To je vSetko k prvému tréningu.

Nasledovala hodinova prestivka na obed a pokracovali
sme druhou cCastou tréningu. Na zaciatku sme preberali | »
dost’ dlho jedno dychové cvicenie. Vel'majster Cho vela | 2
hovoril o chi-kungu anasledne sme pokradovali znova
technikami.

Po tréningoch sa cestovalo domov?

Patrik Vostiar: Vratili sme sa do centra, kde sme spali a
tambolo prekvapko. Vel'majster Cho a iny majstri ndm
uvarili ve€eru

Milé aky pocit v tebe vyvolal vePmajster Cho? Co mysli§ aky je to élovek?

Patrik Vostiar: No tak to si ja ur¢ite trafat nebudem. Ale bola to pre mia pocta, ze som
ho mohol stretnit’ a celkovo byt s nim. Pac¢ilo sa mi, Z¢ ma nebral ako handru, ked’
robil na mne techniku. Pekne vSetko vysvetlil a tak. Nebol povySenecky, ale milo sa
smial. Vraj vel'majster Han sa viac smial a menej rozpraval a vel'majster Cho naopak
vela rozprava a malo sa smeje, tvrdi majster Jan Dzuris.

Potom ste prespali a isliste domov?
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