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Zakladné informacie:

Won Hwa Do SummerCamp 2014 sa bude konat
vdihoch od 09.08. do 12.08. 2014. Pre ucastnikov
seminara je mozZnost ubytovat sa uZz den pred
zaciatkom samotného sUstredenia, ked'ze
SummerCamp 2014 zacina v rannych hodinach.

Ubytovanie je rieSsené formou stanu, ktory si musi
1éastnik sdm zadovazit.

Stravovanie si taktiez Gcastnik zadovazuje sam,
pricom ma moznost vyuzit kuchynku. Odporiéa sa
u mladsich Géastnikov dohodnit sa na skupinovej

priprave jedla v ramci klubov. V blizkosti miesta
konania sa nachadza supermarket.
Doprava:

Zo Zelezni¢nej stanice v Ziline odchadzaju

pravidelné spoje trolejbusu ¢. 6 a ¢. 16 na sidlisko Hajik
- konecna zastavka. Nasledne je to priblizne 500
metrov cez pol'nii cestu na miesto konania. V pripade
potreby Vas na konecnej zastavke moze niekto
z domaceho klubu vyzdvihnit a sprevadzat.

Poplatky:

. Instruktori ktory budi viest tréningy na
SummerCampe 2014 NEPLATIA poplatok

. Jednotny poplatok za cely SummerCamp je
12 € (alebo 3€ na den)

Vybava a vystroj:

. Oblecenie a obuv do prirody

. Stan, spacak a karimatka

. Do Bok /Kimono/ alebo ubor na cvi¢enie
. Vlastny pribor a hygien. pomocky

. Plavky a opal'ovaci krém

. Oblecenie na 5 dni

. Zakladné lieky, lekarnicka

Program Summercampu:
Piatok 8.8.2014

Prichod a ubytovanie je mozny pocas celého dna.

od 23°° - Vedierka

Sobota / Nedel'a 9 - 10.8.2014

7°° - Budiéek

7°° - 7?° - Ranna hygiena

73° - 8°° - Ranna rozcvic¢ka

8% - 9% _ Ranajky

915 - 11'5 - Oficialne zahajenie, Tréning &. I / & IV

11%5 - 12° — prestavka

12° - 13% — Obed

13% - 14° - poobediiajsie aktivity /vol'ny éas/
14% - 16 - Tréning & II / &V

16° - 163° - Prestavka

16°° - 18%° - Tréning ¢&. III / &. VI

18%° - 19°° - Prestavka

19°° - 20°° - Veéera

20% - 22° - Zdiel'anie, mentalny tréning, film

23°° - Vedierka

Pondelok 11.8.2014

7°° - Budiéek

7°° - 72° - Ranna hygiena
73° — 8°° - Ranna rozcviéka
8% - 9% _ Ranajky

915 - 11' - Tréning &. VII

11'5 - 12°° - prestavka

12°° - 13° - Obed

13% - 14° - poobediiajsSie aktivity /vol'ny éas/
14°° - 16° - Priprava na paskovanie

16°° - 163° - Prestavka

16°° - 183° - Paskovanci ceremonial

183%° - 19%° - Prestavka

19% - 20%° - veéera

20°° - 22° - Zdiel'anie, mentalny tréning, film

23% - Vedierka

Kontaktné osoby
. Jan Dzuris , tel: 0908 568 085, mail: jan.dzuris@post.sk
Stefan Kubalos , tel: 0908 928 312, mail: kubalos.stefan@gmail.com
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Program pokracovanie:

Utorok 12.8.2014

7°° - Budiéek

7°° - 7?° - Ranna hygiena
73° - 8% - Ranna rozcvi¢ka
8% - 9%  _ Ranajky

9'% - 11'5 - Priprava na festival I

11%5 - 12°° - prestavka

12°° - 13%° — Obed

13% - 14° - poobediiajsie aktivity /vol'ny éas/

14° - 16°° - Priprava na festival II

16°° - 17°° - prestavka, priprava priestoru a ozvuéenia
17° - 19°° - Festival

193° - 22° - Taborak a ukonéenia festivalu

23% - Vedierka

Streda 13.8.2014

Postupné balenie stanov a odchod Gcastnikov domov.

Poznamky k festivalu:

Tento rok sme sa ako organizatori rozhodli
zatraktivnit Géast na festivale prostrednictvom
sitaZe o vecné ceny. NajkrajSie vystipenia na
festivale budi vyhodnotené instruktormi a majstrami
uréenymi do komisie. Nasledne budi vyhlaseny vitazi
a odovzdané im ceny v tychto kategoériach.

Jednotlivci:

Deti do 14 rokov
Cvicenci od 14 do 18 rokov
A cvic¢enci nad 18 rokov

Kolektivy:

Bez vekového rozdelenia

Ako ceny sme pre Vas pripravili:

V kategérii nad 18 rokov:

e poukaz na vymalovanie Kimona a vysitie
znakov. Cenu venuje Stefan Kubalo$

V kateqgérii od 14 do 18 rokov:

e poukaz na zhotovenie kresleného obrazku
podl'a predlohy vo formate A4. Cenu venuje
Katarina Kubalosova

V kategérii do 14 rokov:

¢ Vecné ceny s motivom WonHwaDo

V kateqgérii kolektivov:

¢ Certifikaty o umiestneni na prvom mieste

Tesime sa na Vas!!!

Kontaktné osoby
Jan Dzuris , tel: 0908 568 085, mail: jan.dzuris@post.sk

Stefan Kubalos$ , tel: 0908 928 312, mail: kubalos.stefan@gmail.com



